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Chers jardiniers,

Depuis 2000, Semailles vous propose un catalogue qui évolue au fil des ans pour
vous proposer une large gamme de semences.

Nous produisons actuellement, sur plus d’'un demi hectare, nos semences dont
une bonne partie des légumes sont des variétés régionales. Cette année encore,
nous vous proposons quelques nouveautés comme la tomate Triomphe de Liege,
la laitue d’hiver Grand-Mere rouge... Prés de 120 variétés sont produites chez
nous, en Belgique. Toutes les autres proviennent de semenciers bio européens.

En janvier 2012, une réunion d’information pour la production de semences sera
organisée avec la collaboration de Nature & Progres. L'objectif sera de créer un
groupe de producteurs multiplicateurs de semences en Belgique. N'hésitez pas a
nous contacter si vous étes intéressés !

Au printemps 2011, a linitiative du ministere de 1’Agriculture de la Région
Wallonne, un groupe de travail, a vu le jour, en vue de I'application en Wallonie,
de la législation européenne régissant la commercialisation des semences. Nous
espérons beaucoup de ce groupe de travail, car nous avons la chance d’avoir des
interlocuteurs gouvernementaux trés soucieux de la problématique de la dispari-
tion de notre patrimoine semencier.

En Europe, une campagne « Semons la biodiversité » est organisée pour la recon-
naissance des droits des agriculteurs de produire et d’échanger librement les
semences paysannes et fermieres. Vous trouverez tous les contacts, actions, évé-
nements, communiqués de presse page 124.

Afin de mieux faire connaitre les anciennes variétés, nous proposons une nouvel-
le gamme de semences de terroir dans les jardineries. Une liste des jardineries sera
mise a jour régulierement sur notre site.

Nous vous invitons dés maintenant a prendre note de nos prochaines portes
ouvertes qui se dérouleront les 18 et 19 aotit 2012.

Ensemble conservons la biodiversité

Notre équipe s’agrandit. Voici la liste par ordre d’ancienneté : Andrianne
Catherine (gérante), Olivier Van Meuter (gérant), Sylvie Masson (conditionne-
ment), Floryse schmets (gestion administrative, Sébastien Brazille (Revendeur,
Producteur), Raymond Ancion (Production).

Siege social : 16B rue du Sabotier a 5340 Faulx-Les-Tombes
TVA : 0821.894.064 - N° d'agréation : 45621
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Pour les professionnels,

en collaboration avec la firme semenciére suisse Sativa, nous vous proposons une
« liste maraicher ». Disponible sur simple demande.

Nouveautés 2012

Les potagéres

Arroche verte, aubergine Bambino,

Aubergine Pusa Purple Cluster, Betterave
Crapaudine, cardon argenté de Geneve,
Chicorée rouge de Trévise, Chou cabus de
Chéateaurenard, Chou Beurré de Jalhay.

Les haricots : nain mangetout Contender, Maxi,
Cupidon, beurré Macédonien, a écosser
Borlotto, haricot a rames beurré Neckargold et
Goldfield.

Laitue Batavia Beaujolaise, laitue Batiavia Angele,
laitue pommée Gloire de Nantes,

laitue pommée d'hiver Grand-mere rouge.
Navet Boule d'or; navet Cima de rapa,

navet de Nancy, oignon doux de Lezignan,
Poivron Chocolat, Poivron Pantos,

Piment Purple, radis d'hiver Marché de Zurich,
Tomate : Karos, Triomphe de Liege,

Merveille des Serres, cerise Pealy Pink,

rose de Podlaki,

Les fleurs
Muflier en mélange, Tabac commun.

Les plants

Capucine Tubéreuse, Crosnes du Japon.
Pomme de terre : Apollo, Ratte, Sirtema,
King Edouard et Safrane




Tous les sachets Potagéres sont
a27s €
Les haricots, les pois, les feves,
le soja ... sont
a4,30<

Au travers des anciennes variétés potageres,
éqayez vos plats, mettez en émoi
vos papilles gustatives, jouez la diversité...

Amaranthes - 1500 graines/gr

Culture : pour une floraison plus précoce, semer a chaud
en clayette des le mois de mars, repiquer a deux feuilles
en pot puis mettre en place aprés les derniéres gelées ou
semer directement en sol bien réchauffé (mai - début

juin). Eclaircir au moins a 30 cm suivant ['effet souhaité.

Golden (Amaranthus hypochondriacus) :
variété trés précoce a hautes panicules de
couleur jaune doré. Tres décorative. Jeune on
consomme les feuilles a la fagon des épinards.
On peut également utiliser les nombreuses
graines qui contiennent beaucoup de
protéines, dans du pain, des patisseries, cuit a
la facon de la quinoa... Hauteur 1.50m.

(Se) - 0.5gr - FOO11

Rouge
(Amaranthus cruentus)
magnifique plante
bordeaux

intense, aux 4
lourdes panicules
dressées. Variété a
la fois ornementale
et condimentaire.
Mémes utilisations
que la précédente.
Hauteur 1.50 m
(BG) - 0.5gr - L0100

Arroche
(Atriplex hortensis) + 250 graines/gr

Culture : culture facile. Semer de mars a aodt,
directement en place en lignes espacées de 50 cm.
Eclaircir a 40 cm. Fumure riche. Arrosages copieux

pendant les chaleurs. Faire des semis tous les mois.

Rouge : un des plus anciens légumes
européens. Remplace I'épinard en été. Se
cuisine comme celui-ci. Feuilles larges, en
forme de cceur, légerement cloquées de
couleur rouge pourpre. Trés décorative dans
le jardin potager. (Se) - 1.5gr - L0200



Verte : Légume feuille trés répandu en
Europe avant I'introduction de I'épinard. Les
feuilles peuvent étre récoltées
continuellement. Croissance légérement plus
rapide et montaison plus tardive que sa sceur
au feuillage rouge. (Se) - 1.5gr - L0201

Aubergine
(Solanum melongena)
+ 250 graines/gr

Culture :légume tres
exigeant en chaleur, du
semis a la récolte. Fumure
riche. Semis en février
mars, a chaud (22°).

Repiquer en couche

chaude.

Planter apres le |5 mai, sous abri dans les régions du
Nord, a 50 cm de distance. Arrosages abondants et
fréquents. Pour obtenir de beaux fruits, n'en laisser que

quelques-uns par pied.

Bambino : Variété au port assez trapu,
convenant bien pour la culture en pot. Donne
de nombreuses petites aubergines « Cocktail »
ronde et violette. Variété tres précoce.

(SA) - 0.2gr - L0409

Blanche longue dourga : variété
moderne. Long fruit de couleur ivoire.
Résistante aux maladies. Productive.
(G) - 0.25gr - L0400

Blanche ronde « a ceufs » :

variété d'origine japonaise, hative, se couvrant
de nombreux fruits ronds que 1'on cueille
lorsqu'ils ont la grosseur d'un ceuf. Ils ont
alors un gotit de champignon. Variété adaptée
a la culture en pot. (FM) - 0.25gr - L0401

Impériale black beauty : vieille variété
sélectionnée pour I’ Autriche donnant des
fruits violets, en forme de grosse poire cotelée.
(G) - 0.25gr - L0405

Longue violette de Barbantane :
variété précoce au fruit long, tres lisse de
couleur violet pourpre tres foncé.

(G) - 0.25gr - L0402

Pusa purple cluster : « Aubergine
grappe ». Cette variété venue des Indes,
donne de petits fruits cylindriques et violets
qui poussent en bouquet et peuvent étre
récolté en grappe. Variété précoce, productive
et tres décorative. (GP) - 0.2gr - L0408

Ronde de Valence : variété aux gros
fruits, ronds et cotelés, de couleur violette et
blanche. Tres productive. Bonne qualité
gustative. Idéale pour les aubergines farcies.
(G) - 0.25gr - L0404

Bardane japonaise (arctium lappo)
+ 65 graines/gr

Culture : semer d'avril a juillet en lignes distantes de

30 cm, éclaircir a |0 cm. Tenir trés bien humide - la racine
doit grossir rapidement pour rester tendre. La récolte
commence deux mois et demi a trois aprés le semis et
peut se poursuivre pendant tout l'hiver pour les semis

tardifs. A réserver pour les sols souples et profonds.

Conseil culinaire : la racine de cette bardane est trés
appréciée pour ses propriétés revigorantes. Son goit
rappelle celui du salsifis. Au Japon, on cuit les racines a
I'eau salée frémissante pendant une heure et on les dore
ensuite a la poéle, mais on peut les accommoder comme
les salsifis. Il est conseillé de les faire tremper quelques

heures afin d'enlever toute amertume.



Tokinogawa long : plante bisannuelle de
2.50 m de hauteur avec de larges feuilles et des
tiges rougeatres. Les racines atteignent en
moyenne 40-50 cm de long. (Bo) - 1.5gr - L0500

Betterave rouge
(Beta vulgaris) + 50 graines/ gr

Culture : fumure moyenne avec du compost mir. Terre
profonde et bien ameublie. Semis de fin
avril a juin en rangs
espacés de 30 cm.

Eclaircir a |5 cm. Les

premiers semis sont
destinés a la récolte d'été et
d'automne, les derniers a la
conservation hivernale.
Conserver en silos ou dans un local

sain a l'abri des gelées.

Chiogga : Ancienne variété italienne, hative.
Racine ronde, assez grosse, a peau rouge clair
brillant, trés originale par sa chair rouge
marquée de zones concentriques blanches.
(SA) - 5gr - L0603

Crapaudine : Ancienne variété tres
rustique. Racine longue, conique. Excellente
conservation hivernale. Trés bonne saveur.
(G) - 5gr - L0600

Cylindra : racine de 20-25cm, lisse,
cylindrique, rouge, qui dépasse du sol de
plusieurs centimetres. Bonne conservation.
Saveur sucrée. Utilisée crue ou cuite.

(G) - 5gr - L0604

Plate d'égypte : tres hative. Racine
aplatie, peau lisse rouge violacé. Pour la
production d'été. A consommer jeune.
(Bo) - 5gr - L0602

de Détroit globe : hative. Belle racine
ronde, rouge foncé. Saveur excellente, bonne
résistance aux maladies. (Bi) - 5gr - L0601

Cardon (Cynara cardunculus)
+ 25 graines/gr

Argenté de Geneve épineux : Plante
apparentée a l'artichaut dont le feuillage peut
atteindre 1.3m. Les cotes sont pleines et tres
charnues, elles sont récoltées a I'’automne et
blanchies pour la consommation. En deuxiéme
année, vous obtiendrez une plante tres
décorative de plus de 2m de haut, avec une
floraison spectaculaire. (SA) - 1.5gr - L0701

Culture : vivace se cultivant comme annuelle. Cette
plante est frileuse. Semer sous verre dés le 15 avril en
pot ou apres le |5 mai en place, en poquet de 2 ou 3
graines a | m de distance dans un sol bien drainé, riche
mais dont la fumure est bien décomposée. Pratiquer
I'entre culture ; laitue, épinard... Pailler chaque pied,
arroser régulierement et copieusement mais sans exces.
Blanchiment ; fin septembre et en succession, supprimer
les feuilles extérieures en mauvais état, relever et lier la
plante. Entourer de paille, de papier, de paillasson.
Tuteurer et butter le pied. Récolte apres 3 semaines
environ. Si vous voulez |'utiliser comme ornementale et
profiter de son feuillage et de sa belle floraison,

protégez-la contre les gelées.

Carotte (Daucus carota)
+ 850 graines/gr

Culture sous chassis : semer a la volée sous couche
de janvier a mars.Apreés la levée, éclaircir a 5 cm. Aérer
par température douce. Récolte mai-juin.

Culture en pleine terre : semer de mars a juin, en
lignes distantes de 20 cm et a |cm de profondeur.
Eclaircir 2 7-8 cm. Récolte de juillet & octobre. Terre
fumée et labourée dés |'automne. Tenir le terrain propre

et frais par des binages.



Culture pour la conservation : semer en mai-juin.
Récolte en septembre-novembre. Arracher les racines
avant les fortes gelées. Couper les feuilles avec le collet.
Apreés avoir laissé ressuyer les racines une journée, les

conserver en cave saine ou en silo, non lavées.

Blanche de Kuttigen : Ancienne variété
suisse a croissance rapide, tres aromatique, a
chair fine et peu sucrée. Trés bonne
conservation, rustique. (Se) - 2gr - L0800

de Carentan : trés ancienne variété,
précoce. Racine longue, mince, chair bien
colorée, sans ceeur. (G) - 2gr - L0801

de Colmar a cceur rouge : convient
pour tous les sols et méme en terrain difficile.
Forme des racines volumineuses ayant
beaucoup de gofit. Stockage en silo. Bonne
conservation. (BG) - 2gr - L0802

Flakkeese : variété tardive, productive et
d’excellente conservation. Racine obtuse,
orange rouge. Intéressante pour tout type de
sol, méme argileux. (Bo) - 2gr - L0809

Hative d’Amsterdam : variété tres
hative pour cultiver en primeur. Racine
cylindrique, longue, mince, sans cceur. Chair
juteuse et tres aromatique. (Se) - 2gr - L 0811

Jaune obtuse du Doubs : variété
tardive. Belle racine cylindrique a chair et a
peau jaune. Variété fourragere mais également
excellente carotte potagere, tres aromatique.
Excellente conservation. (SA) - 2 gr - L0806

Marché de Paris 3 : variété traditionnelle,
précoce a racine ronde (3-4cm de diametre) a
croissance rapide. Chair savoureuse, sucrée.
Semis toute 'année et plus particulierement
adaptée pour le printemps et I'automne.

(G) - 2gr - L0812

Nantaise améliorée : variété standard.
Racine lisse, longue, juteuse, bien colorée.
De bonne conservation. (Bi) - 2gr - L0803

Rodelika : nouvelle sélection d'un
biodynamiste allemand. Variété de trés bonne
conservation. Racine trés colorée, rouge. Trés
bonne saveur. (BI) - 2gr -L0804

Touchon : variété hative, demi-longue, trés
ferme. Bonne qualité gustative. Convient pour
les premiers semis. (G) - 2gr - L0807

Violette « goutte de sang » : Racine
trapue, conique a peau violette et chair
orange. Variété rustique, de croissance rapide
et de bonne conservation.

(Se)(PD) - 2gr - L0805

C ELERI (Apium graveolens)

Tous les céleris demandent une exposition chaude, une
terre bien fumée, des arrosages

copieux et fréquents. Pour bien

réussir vos céleris a cotes et Wll
céleris raves, il est impératif de X
les repiquer deux fois. Les variétés a %4/
cotes peuvent étre blanchies ;

réunir les feuilles en les liant,

butter les pieds. Pour la conservation, ;M’\X\
arracher fin octobre les plantes avec leur

motte et les mettre en cave. Les céleris raves se
conservent également trés bien en cave ; enlever A

les feuilles et racines superflues.



Céleri a couper
+2 000 graines/gr

Culture : semis direct en pleine terre en lignes
distantes de 30 cm, en mai quand la terre est bien
réchauffée. Eclaircir 4 10 cm. Se récolte au fur et a
mesure des besoins.

A Jets fins de Huy :

variété a cotes creuses, a jets fins et au
feuillage tres parfumé. Tres rustique, ne craint
pas les premieres gelées. Plante drageonnant
facilement, elle vous donnera des feuilles en
abondance. (Se) - 0.3gr - L0905

Pipes creuses de Malines : plante
touffue aux feuilles et cotes assez fines. Tres
rustique. S'utilise pour son feuillage
aromatique. (BG) - 0.2gr - L0902

Céleri a cotes
+2 500 graines/gr

Culture : semer en février mars sous couche
tiede (15°-20°). Repiquer sous couche froide, une
premiére fois, en pot ou en caissette, en avril.
Repiquer en pleine terre apres le 15 mai
a30x30cm.

Blanc pascal : variété tres vigoureuse a
cotes courtes mais tres larges et tres épaisses,
tendres et charnues, vertes exposées a la
lumiére mais blanchissant trés rapidement
une fois qu'elles sont liées ou enterrées.

(BG) - 0.2gr - L0900

Tall Utah : variété au feuillage vert foncé, se
développe en hauteur. Excellente saveur.
Productive et rustique. Ne blanchit pas
naturellement. (BI) - 0.2gr - L 0911

Vert d'Elne : Variété tres aromatique, au
feuillage vert et aux cotes épaisses. Demi
précoce, rustique et productif.

(G) - 0.2gr - L0906

Violettes : tres belle variété décorative a
cotes rouges, pleines. Trés aromatique,
excellente pour la soupe. Hative.

(PG) - 0.25gr - L0908

Céleri rave
+2 000 graines/gr

Culture : voir céleri a cote

Monarch : variété tres utilisée par les
maraichers, vigoureuse, mi-tardive, pour la
conservation hivernale. Chair blanche. (G) -
0.2gr - L0904

C ERFEUIL (anthriscus cerefolium)

+ 450 graines/gr

Culture : semer du printemps a l'automne, en pleine
terre, a la volée ou en rayons distants de 20 cm. Pendant
les mois d'été, semer de préférence a I'ombre. Maintenir

le terrain humide.

Commuun : feuillage léger, tres découpé
d'un vert blond. Tiges fines. Gofit fin, tres
aromatique. Délicieux comme condiment, a
utiliser cru de préférence pour garder tout son
aréme. (Bo) - 2gr - L1000

d’Hiver de Bruxelles : feuillage vert tres
découpé et trés aromatique. Variété précoce,
trés vigoureuse et rustique. (Se) - 2gr - L1001



CHENOPODE

Culture : culture facile. Semer de mars a aodit,
directement en place en lignes espacées de 50cm.
Eclaircir a 40 cm. Fumure riche. Récolter jeune. Ne pas

laisser monter en graines pour ne pas étre envahi.

Bon-Henri : vivace et extrémement
rustique. Produit abondamment des feuilles
sagittées, vert foncé, épaisses et charnues qui
se consomment comme de I'Epinard.

(Se) - 0.5gr - L1055

Multicolore : plante annuelle au feuillage
trées décoratif. Les jeunes feuilles sont dans les
teintes de rouge tres lumineux. A utiliser cuit
comme 'épinard ou cru dans les salades
composées. (Se) - 0.5gr - L1050

C H I C 0 RE E (Cichorium endivia)

+ 800 graines/gr
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Culture : semer d'avril a juillet en pépiniere. Repiquer les
plants a 40 cm en tous sens un mois apres le semis.
Raccourcir les feuilles. Planter par temps couvert. Demande
une terre riche et fraiche. Pour récolter en automne, semer

apres le |5 juin pour éviter la montée en graines.

Chicorée frisée

de Ruffec : variété au feuillage

trés découpé, aux cotes tendres et
charnues. Résistante au froid.
(G) - 1gr - L1112

Grosse pancaliére : variété

rustique et productive.
Feuillage abondant blanchissant
naturellement de par son
épaisseur. Développement rapide.
(BG) - 1gr - L1101

Grosse pommant seule : feuillage
finement découpé, rosette serrée blanchissant
facilement. Pomme moyenne. Trés bonne
saveur. Se récolte tout I'été et en I'automne
(résiste a de faibles gelées) (G) - 1gr - L1109

Wiallonne : variété & pomme volumineuse,
vigoureuse et résistante au froid. A blanchir.
Pour récolte d'automne et d'hiver.

(G) - 1gr - L1100

Chicorée scarole

en Cornet d’Anjou : variété hative pour
I'automne. Forme une pomme conique
blanchissant facilement, saveur douce. Résiste
aux petites gelées. Se seme en place de mi-
juillet & début aott. Récolter en éclaircissant.
(G) - 15gr - L1110

Géante maraicheére : feuillage dressé,
cceur fourni blanchissant facilement. Supporte
bien les premieres gelées. (G) - 1gr - L1103

Ronde verte a cceur plein : scarole
formant de grosses pommes aux larges
feuilles. Cceur trés serré jaunissant seul.
Rustique, bonne résistance aux froids. Pour
récolte d'automne et début d'hiver.

(Se) - 1gr - L1104

Chicorée
de Bruxelles
(Cichorium intybus L. partim)

Culture : semer en mai-juin en lignes

espacées de 25 cm. Eclaircir a 10 cm. Arracher

les racines en octobre, les laisser ressuyer
deux jours. Couper le feuillage a 2 cm du collet.

Mettre en tranchée ou en cave pour le forgage.



Demi hitive de Hollande : variété
rustique pouvant étre forcée avec ou sans
terre de couverture. (Bo) - 1.5gr - L1106

Witloof de Bruxelles : ancienne variété
donnant de beaux chicons bien serrés. Pour
forgage en terre ou en cave.

(Bi) - 1.5gr - L1116

Demi hitive de Malines : ancienne
variété régionale, intéressante pour le forcage
en pleine terre. (Se) - 1.5gr - L 1117

Chicorée sauvage
(Cichorium intybus)

Culture : 1/. Pour les chicorées sauvages, type rouge de
Vérone, semer en mai-juin en lignes distantes de 30 cm,
éclaircir a 10 cm. Pour une récolte d'automne et début
d'hiver, les laisser en pleine terre et protégez-les des
grosses gelées avec des feuilles mortes ou autres. Pour
en consommer tout I'hiver, les forcer comme des
chicons. Mais le froid et les gelées leur enlévent de
I'amertume et leur donnent un got plus agréable.

2/. Pour les chicorées, type Pain de sucre, semer en
pépiniére en juin-juillet, aprés la Saint Jean, repiquer a
30 x 30 cm.

Barbe de capucin : peut se récolter en
vert, mais pour obtenir des « Barbes »,
repiquer les racines en cave et récolter les
feuilles blanchies au fur et 2 mesure des
besoins. (Se) - 1gr - L1114

Grumolo : Semis direct de mars a juillet.
Forme, en hiver, une petite pomme serrée
(comme une rose fermée). Se récolte jusqu’au
début de printemps. Tres appréciée en Italie
pour sa saveur piquante. (SA) - 1gr - L1118

Rouge de Trévise : Variété aux feuilles
longues, rouges et aux cotes blanches. La
forme ressemble a celle du chicon (endive).
Pour récolte d’automne et d’hiver. Peut étre
forcé en cave. (FM) - 1gr - L1115

Rouge de Vérone : variété formant de
belles pommes serrées d'un intense rouge
sombre. Feuilles croquantes. Résistante au
froid. (G) - 1gr - L1107

Pain de sucre : trés grosses pommes
ovales. Tres résistante au gel qui leur enleve
de l'amertume. Trés apprécié en plein hiver.
Trés bonne conservation. (BG) - 1gr - L1108

C H O UX (Brassica oleracea)

Le chou demande une terre riche, bien fumée et une
exposition fraiche. Arrosages et binages fréquents. Apres un
premier semis en pépiniére, il se repique en place +/- 6

semaines plus tard quand les plants ont 10 a 15 cm de haut.

Chou brocoli
(Brassica oleracea botrytis
cymosa) £ 300 graines/ gr

Culture : semer de mars a mai, en
pépiniere. Mettre en place fin avril a début
juillet 2 60 x 60 cm. Récolte estivale et
automnale. Attention, le chou brocoli est

sensible aux gelées.

Vert calabrais : délicieux légume, tendre et
savoureux. Culture plus facile que celle des
choux-fleurs. La premiére pomme peut
atteindre 400gr, puis repousse une multitude de
petites pommes si vous arrosez fréquemment.
Récolte de fin d'été et d'automne. Le brocoli est
sensible aux gelées. (G) - 0.75gr - L1200



Chou cabus blanc

(Brassica oleracea capitata alba) + 300 graines/gr

Culture : |/ Choux d'été : semer en mars-avril en

pépiniére pour récolter de juillet a
septembre. Mettre en place a 50 x

50 c¢m. 2/ Choux d'automne et

rz
d'hiver : semer en mai-juin, en

juillet a 50 x 60 cm. 3/ Choux
de printemps : semer fin ao(it-
"> début septembre en pépiniére. Repiquer en pleine

terre a 50 x 50 cm. Récolte au printemps suivant.

Cceur de beeuf des vertus : variété de
printemps treés précoce donnant une belle
pomme ovale. Semer de mi-aofit a mi-
septembre, repiquer en octobre. Ou semer en
février sous couche. Récolte a partir de mi-
avril. (G) - 1gr - L1225

de Chateaurenard : Chou pointu, de 700
g a1 kg, trés précoce. La variété est peu
sensible a la montée en graines. Feuilles lisses
et tendres, vert bleu. Traditionnellement semé
sous abri en février pour une production de
printemps, il convient aussi tres bien pour une
récolte d'automne avec un semis en juillet.
Tres digeste, il peut se consommer cru.

(PD) - 1gr - L1241

de Vaugirard : variété d’hiver a pied court.
Pomme arrondie, légerement aplatie, ferme et
dure, colorée au-dessus de rouge violacé. Tres
rustique. (Se) - 1gr - L1213

Filderkraut : ancienne variété germanique,
précoce donnant de grosses pommes de
7/8kg, pointues et serrées. Feuilles fines et
cotes tendres. Excellente pour les potées et

la choucroute. Récolte d’automne.

(Bi) - 0.75gr - L1222

Holsteiner platter : variété aux grosses
tétes aplaties. Feuilles tendres et légerement
sucrées. Excellente saveur. Idéale pour les
salades et la choucroute. Semer fin mars a
début avril, récolte en septembre, se conserve
jusqu’a la fin de 'année. (Bi) - 0.75gr - L1232

Précoce de Louviers : ancienne variété,
tres précoce. Pomme allongée et pointue de 1-
2kg. Feuille lisse, vert clair. Semer en février
sous abri pour une production de printemps (3
mois) ou en juillet pour une récolte d’automne.
Se mange cru ou cuit. (G) - 1gr - L1201

Chou cabus rouge
(Brassica oleracea capitata rubra)
+ 300 graines/gr

Culture : semer en mars-avril en pépiniere pour
récolter de juillet a septembre. Mettre en place

a 50 x 50 cm. Supporte les premiéres gelées.

Rodynda : variété semi tardive & pomme
ovale et dense, rouge foncé, sélectionné par un
biodynamiste allemand. Bonne qualité gustative.
Semer en avril/mai. (Bi) - 0.75gr - L1218

Tardif de Langendijk : grosse pomme
rouge foncé pour récolte d'automne. Bonne
conservation en silo. (Bo) - 0.75gr - L1203

Topas : variété hative au feuillage dressé et a
pomme lourde. Peut se récolter des juillet. Sa
croissance rapide permet de la cultiver plus
tardivement en altitude. (Bi) - 0.75gr - L1240




Chou chinois russica pekinensis)
+ 350 graines/gr

Culture : semer en pépiniére en juin-juillet, apres la Saint-
Jean, car ce chou est tres sensible a la montaison. Repiquer
2 40 x 30 cm. Croissance rapide. Récolte en septembre-

octobre. Demande de la chaleur et de I'humidité.

Granaat : variété classique, élancée, au
feuillage extérieur vert foncé et aux larges
cOtes blanches. Excellent légume a déguster
cru en salade, de saveur fine ou cuit haché.
(Bo) - 0.75gr - L1204

Chou de Bruxelles
(Brassica oleracea oleracea gemmifera)
+ 300 graines/gr

Culture : semer en mars-avril en pépiniére. Repiquer en
mai-juin, en place, a 75 x 75 cm.Attendre les premiéres

gelées pour récolter, au fur et a mesure de vos besoins.

Groninger : variété aux nombreuses petites
pommes tres dures. Trés rustique, pouvant
rester tout I'hiver en place.

(Bo) - 0.75gr - L1205

De Rosny : variété demi-naine, aux
pommes dures, disposées régulierement. Tres
bonne saveur. Rustique et productive. Tres
estimée par les maraichers au début du XXe
siecle. (G) - 1gr - L1206

Rubine : ancienne variété tardive, aux
bourgeons et au feuillage rouges. Trés
original. (MB) - 1gr - L1239

Chou de Milan

(Brassica oleracea capitata sabauda)
+ 300 graines/gr

Culture : semer d'avril a juin en pépiniére. Repiquer en
pleine terre a 60 x 50 cm. Récolte d'automne jusqu'au
printemps suivant, selon la date du semis. Pour les
variétés d'hiver, si les pommes ne sont pas
complétement formées, elles peuvent passer ['hiver et
étre récoltées au printemps suivant. Le semis doit alors

se faire en juin.

de Pontoise : variété d'hiver, tardive, a
grosse pomme dense violacée. Feuillage peu
cloqué. Rustique, supporte des gelées
jusque - 8°. (G) - 1gr - L1207

Westlandse putjes : petite pomme
tendre, verte foncé, tres cloquée. Bonne
conservation. Récolte de fin d’été jusqu’en
hiver. Résiste jusqu’aux premieres gelées.
(Bo) - 0.75gr - L1219

Plainpalais : Chou de Milan rond et aplati,
finement frisé, originaire de la plaine du
Plainpalais pres de Genéve. Pour la récolte de
l'automne a l'hiver. Supporte le gel jusque -5°.
Feuilles minces tres savoureuses.

(SA) - 0.5gr - L1235

Chou-Fleur

(Brassica oleracea botrytis)
Environ 300graines/gr

Culture : semis en juillet-aolt a 50 x 50 cm. Récolte au
printemps suivant. Sol riche. Fumure conseillée pendant

la culture pour éviter les arréts de croissance.

Tardif d’Angers : se seme en juillet-aofit
pour une récolte en avril-mai. Donne une
pomme importante, bien blanche. Résiste

13
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modérément au froid. A cultiver sous abri
dans le Nord. (G) - 1gr - L 1236

Chou frisé
(Brassica oleracea acephala sabellica)
+ 300 graines/gr

qu'il ait gelé pour les cueillir, elles seront plus
tendres. (Bo) - 1gr - L1208

Chou-rave
(Brassica oleracea gongylodes)
+ 300 graines/gr

Culture : semer en mai, début juin en pépiniere. Mettre
en place en juillet-aoilt a 60 x 60 cm. Récolte hivernale,

apres les premieres gelées.

Beurré de Jalhay : Variété régionale belge
de chou non pommé donnant des feuilles
lisses, vert pale. Récolte en hiver, apres les
gelées pour réaliser d’excellentes potées.

(LB) - 1gr -L1229

Grand vert du Nord : variété régionale
du Nord Pas de Calais, tres productive, au
feuillage vert frisé, pouvant atteindre 1.2m.
Se récolte apres les premiéres gelées pour
confectionner d’excellentes potées, boudin au
chou et d’autres spécialités du Nord...

(Se) - 1gr - L1230

Palmier « noir de Toscane » : variété
trés ornementale pouvant atteindre 2 m.
Feuilles entieres, longues, vert de gris presque
noires, finement cloquées. Se consomme
comme les choux frisés.

(SA) - 1gr- L1233

Red Ursa : variété sibérienne trés rustique.
Feuilles violacées pourvues de larges frisures
et aux nervures trés prononcées de couleur
rouge violet. Trés décorative. Se consomme
tout I'hiver. (MB) - 1gr - L 1237

Westlandse winter : tardif. Trés rustique
au froid. Ne forme pas de pomme. Les feuilles
se récoltent tout I'hiver sur pied. Attendre

Ce légume n'est pas encore assez connu chez nous,
pourtant il a une saveur qui gagne a étre connue. De
plus, il est plus riche en vitamine C. A ne pas confondre
avec le chou-navet ; la boule du chou-rave pousse au-
dessus du sol, la chair est tendre et savoureuse.

Culture : semis échelonnés, tous les 15-20 jours,

de mars a juin en pépiniére. Repiquer a
30 x 25 cm. Récolte ; environ 60 jours
apres la plantation. Derniére récolte en
octobre. Les raves peuvent alors étre
entreposés en cave, pour ['hiver,

pendant plusieurs mois.

Delikatess blanc :
ancienne variété, convient
pour la culture en toute
saison. Boule de couleur
vert péle, chair moelleuse
et tendre. Excellente
qualité gustative.

(Bo) - 0.75gr - L1209

Delikatess bleu : trés semblable a la
variété précédente mais la boule est bleutée et
le feuillage vert violet. Un peu plus tardif que
le blanc et au feuillage plus dense. Tres
décoratif dans le potager. (Bo) - 0.75gr - L1210

Dyna : variété d’automne donnant de gros
raves bien tendres, bleu violacé et feuillage
vert pale. Variété tres décorative a forte
croissance, qui se conserve bien I’hiver une
fois stocké en pépiniere. Garder le sol bien
humide. (SA) - 0.5gr - L 1238



Superschmelz : ou géant blanc. Variété
donnant des raves énormes pouvant atteindre
plus de 10kg tout en gardant une chair tout a
fait tendre. (Bi) - 0.75gr - L1231

C hou-navet (Brassica campestris)
Rutabaga (syn.) + 350 graines/gr

Culture : appelé également navet de Suéde ou
rutabaga, on le séme en mai-juin directement en ligne
distante de 40 cm. Eclaircir a 20-30 cm. Maintenir le sol
humide. Trés résistant au froid, la récolte se fera pendant
tout I'hiver. Délicieux dans le pot-au-feu ou nature avec

une noix de beurre.

Jaune : variété aux grosses racines a chair
jaune. (Bo) - 1gr - L1215

Chou fourrager
(Brassica oleracea acephala)
+ 300 graines/gr

Culture : semer en pépiniére en avril-mai. Repiquer a
50 x 75 cm. Récolter aprés les premiéres gelées. Soit la
plante entiere ou en effeuillage pour les animaux. Soit en
légume, les jeunes pousses, pour agrémenter les

potages. Demande un sol riche.

Cavalier rouge : ou Cavalier des Flandres.
Variété de plus de 150 ans en voie de
disparition. Plante trés haute, plus d'un metre,
et trés vigoureuse. Trés grande résistance au
froid (-15°). (Se) - 2gr - L1220

CLAYTONE DE CUBA

ou Pourpier d'hiver (Claytonia perfoliata)
+2 000 graines/gr

Culture : se seme vers le |5 ao(t en pleine terre,a la

volée ou en lignes distantes de 20 cm. Eclaircir 2 10 cm.

Sous abri, semer jusqu'en octobre ; vous obtiendrez ainsi
de la verdure fraiche pendant tout I'hiver. Arroser

régulierement pour favoriser la repousse.

Claytone de Cuba : plante basse, étalée
au feuillage charnu, épais et trés tendre.
Saveur douce. Délicieuse en salade ou cuite
comme de I'épinard, en potage... Convient tres
bien pour la culture d'arriere saison.

(Bo) - 2gr - L1300

CONCOMBRE

(Cucumis sativus) + 30 graines/gr

Culture : préfere une culture sous abri, mais peut étre
cultivé en pleine terre en situation chaude. Semer soit
directement en place apres les dernieres gelées, vers le
I'5 mai, soit en avril, sous abri, pour hater la récolte.
Demande une terre riche, apport de compost a chaque
pied. Arroser régulierement et enlever les fleurs males
pour diminuer I'amertume. Afin d'obtenir des fruits bien

droits, il vaut mieux le palisser.

Blanc long : superbe variété vigoureuse
aux longs fruits lisses et blancs.
(BG) - 0.5gr - L1400

d’Armenie : Variété originale a cultiver
sous abri. Produit de longs fruits vert foncé
pouvant atteindre 50 cm. Saveur tres fine a
I'état jeune. (SA) - 0.5gr - L 1409

Lemon : trés ancienne variété de concombre
jaune en forme de gros citron. Convient
également pour la culture en pleine terre en
situation chaude. Variété plus hative, bonne
productivité, résistante a la rouille. Sa saveur
est a son optimum lorsque les fruits ont une
teinte jaune. (G) - 0.5gr - L1401
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le Généreux : variété rustique aux fruits
courts, verts et lisses. Tout jeunes, ils peuvent
également étre utilisés comme des cornichons.
(G) - 0.5gr - L1406

Tanja : Variété aux longs fruits (environ
35cm), mince. Peau vert foncé, bien lisse.
Sans amertume. (Bi) - 0.5gr - L1410

Vert long maraicher : variété vigoureuse
et productive donnant de longs fruits presque
sans épine, trés verts. Chair blanche, ferme et
croquante. (G) - 0.5gr - L1408

Concombre a confire
Melothrie (Syn.)
(Melothria scabra)

Culture : semer en avril a chaud (20°). Repiquer en
serre apres le |5 mai dans une terre riche a 60 x 60cm.
Palisser.

Vivace originaire des pays tropicaux, non
rustique chez nous. Plante grimpante munie
de vrilles. Fruits tres décoratifs, oblongs, de
3cm de long, vert foncé avec des bandes
floconneuses vert pale. Ils ressemblent a des
Pasteques en miniature. Trés productif et assez
résistant aux maladies. On les consomme
confits au vinaigre. (FM) - 0.20gr - L1420

Concombre des Antilles
(Cucumis anguria) - 130gr/ g

Culture : semer en godet en avril sous abri. Mettre en
place sous abri. Palisser sur un grillage. Arrosages

fréquents, paillage.

Plante rampante formant de nombreux petits
fruits ovales, épineux, verts striés de bandes
blanches devenant jaune péle & maturité.
Chair ferme au gott de concombre sans
aucune amertume. Se consomment jeunes,
confits au vinaigre ou cuits.

(FM) - 0.25gr - L1450

Concombre grimpant
ou cyclanthére ( Cyclanthera pedata)
+ 18 graines/gr

Culture : semer en pot en avril sous abri. Mettre en
place a 25 x 25 cm sous abri ou dans un endroit bien
ensoleillé. Palisser sur un grillage. Arrosages fréquents,
paillage. Recette : apres avoir cuit Al dente les fruits
récoltés jeunes, laissez refroidir. Servir, en apéritif, avec
une tapenade d’olive ou de tomate

Plante grimpante décorative, au feuillage vert
clair trés découpé, donnant de nombreux
petits fruits comestibles. Récoltés jeunes (3-

5 cm), ils se consomment au vinaigre ou cuits
en vinaigrette, en soupe, en mélange avec
d’autres légumes... (PG) - 1gr - L1250

Concombre du Kénia
ou Kiwano - (Cucumis metuliferus)
+ 40 graines/gr

Culture : semer en godet en mars-avril a chaud (20°).
Mettre en place sous abri. Palisser sur un grillage.
Arrosages fréquents, paillage

Petit fruit original, garni de piquants, de
couleur vert strié de blanc, devenant orangé a
maturité. Fruit juteux, rafraichissant, a
consommer cru. Saveur délicieuse entre la
banane et le citron. Maturité assez tardive.
Contient 4 fois plus de vitamine C qu'une
orange. (G) - 0.2gr - L1404



CORNICHON

(Cucumis sativus) + 35 graines/gr

Culture : ne demande pas autant de chaleur que le
concombre. Semer directement en pleine terre aprés le 15
mai, en poquet de 2 a 3 graines,a | x | m.Apport de
compost. Arrosages fréquents. Pour faciliter la récolte,

laissez-les grimper sur un treillis. Cueillir tous les 2-3 jours.

Amélioré de Bourbonne : variété tres
productive aux fruits longs et minces
ressemblant a de petits concombres. Chair
ferme et savoureuse. (Se) - 0.75gr - L1500

Petit vert de Paris : variété vigoureuse et
trés productive, aux petits fruits oblongs, se
récoltant jeunes lorsqu'ils ont atteint 4-5 cm.
(G)- 0.75gr - L1501

Vert fin de Meaux : ancienne variété tres
rustique et productive, aux fruits allongés.
(BG) - 0.5gr - L1502

COTES DE BETTE
Bette, Blette, Poirée (Syn.)
(Beta vulgaris) + 50 graines/ gr

Culture : semer de fin avril a juin, en rangs distants de
30 cm. Eclaircir a 30 cm pour les bettes a cardes. Préfére
les sols riches. Récolter en respectant I'ceil, elle
repoussera. Les feuilles s'emploient comme ['épinard, les
cardes sont blanchies et préparées avec une sauce

blanche.

Verte a cardes blanches : variété
classique a feuillage vert foncé, lisse et a larges
cardes blanches. Rustique. (G) - 2gr - L1601

a Cardes jaune « Bright Yellow » :
Feuilles vertes et cardes relativement larges,
jaune brillant. Belle variété décorative. Se
consomme comme les autres variétés.

(SA) - 2gr - L 1606

a Cardes rouges (Rhubarb chard) :
magnifique variété par son feuillage bronze et
la coloration rouge vif de ses cotes. Se
consomme comme les autres bettes.

(SA) - 2gr - L1604

a Cardes multicolores : belle variété,
décorative, aux cardes jaunes, rouges, orange ou
roses. Les feuilles peuvent étre vertes ou rouges
selon la couleur de la carde. Se consomme
comme les autres bettes. (Se) - 2gr - L1605

Verte a couper : utilisée pour son
feuillage qui se consomme comme de
I'épinard. Culture tres facile, ne pas éclaircir,
grande productivité, récolte prolongée.

(Se) - 2gr - L1602

COURGES (it

Culture : pour hater la fructification et diminuer les
dégats causés par les limaces, il est préférable de semer
a chaud (20°), en pot, dés avril. Planter en pleine terre
apres les derniéres gelées, vers le |5 mai,a | m de
distance, et jusqu'a 2 m pour les coureuses, dans de
petites fosses remplies de compost. Les courges
demandent, en plus d'une exposition ensoleillée, un sol
riche en matiéres organiques et des arrosages fréquents
et abondants, au pied, en cas de sécheresse. On peut
semer directement en mai. Les récoltes seront plus
tardives et les récoltes moins importantes. Pour une plus
longue conservation, il est conseillé de les récolter a
maturité ; quand l'ongle a du mal a rentrer dans
I'épiderme et quand le pédoncule se lignifie. Il sera alors

coupé le plus pres de la tige.
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Conseil = Lors du semis, les graines de courges ont
besoin de chaleur (20°) pour germer vite, environ
5 jours. Et surtout, elles n’aiment pas I'exces d’humidité

qui provoque des pourritures sur le germe.

Courge (Cucurbita pepo)
+6-12 graines/gr

Baby Boo : variété coureuse produisant de
nombreuses citrouilles miniatures de couleur
créme, rondes, aplaties et trés cotelées. Décora-
tive et de tres bonne saveur . (FM) - 1gr - L1713

Délicata (Sweet Poteto) : variété
buissonnante et productive, donnant des
fruits oblongs de couleur ivoire striée de vert.
Chair creme, délicieuse, rappelant la
chataigne. Se consomme en potage, gratin,
purée, soufflé, gateau... (SA) - 1gr - L1714

Jack be little : variété coureuse. Produit de
nombreuses citrouilles miniatures, trés
cotelées, orange. Chair jaune orangée,
farineuse et sucrée avec un gott de chataigne.
Excellente petite courge utilisée sautée, frite
ou farcie et pour décorer. (FM) - 1gr - L1700

Jack’o lanterne : ou courge d'Halloween.
Variété coureuse assez vigoureuse. Fruits
orange, ronds et un peu allongés, peau lisse.
Chair épaisse de couleur orange clair et de
bonne qualité. Utilisée en purée, potage, flan,
confiture... ou pour décorer ; vidée et
pourvue d'une bougie. (BG) - 2gr - L1701

Lady godiva « a graines nues » :
variété peu coureuse, trés productive. Fruits
plus ou moins sphériques. Peau lisse, jaune
paille, rayée de larges bandes moutonnées de
vert moyen. Chair orange tres clair de qualité
moyenne. Contient de nombreuses graines

nues (sans tégument) que I'on consomme
crues ou grillées, en amuse-gueule, dans la
patisserie... Elles sont également tres efficaces
comme vermifuge. Attendre novembre pour
extraire les graines car elles achévent leur
maturation dans le fruit. Les faire sécher, puis
les mettre dans des bocaux hermétiques a
l'abri de la lumiere. (G) - 2gr - L1702

Melonnette jaspée de Vendée : variété
francaise, coureuse et trés productive donnant
des fruits a 'aspect de melon brodé jaune
orangé. Chair trés sucrée et de trés bonne
qualité gustative. Se consomme cru ou cuit.
(FM) - 2gr - L1708

Patisson Blanc : variété non coureuse.
Les fruits d’un blanc laiteux ont la forme d'un
disque épais, plus ou moins renflé aux
extrémités. Chair épaisse, blanche, ferme au
gott d’artichaut. Productif. A consommer
jeune. (G) - 1.5gr - L1704

Patisson panaché : variété aux fruits de
couleur creme striés de vert, tres décoratifs. Ils
se cuisinent a I'état jeune. (FM) - 1.5gr - L1709

Patisson Orange : variété Buissonnante,
productive, aux fruits orange vif en forme de
disque bombé. Chair assez épaisse de couleur
jaune foncé, au léger gotit de fond d'artichaut.
Récolter jeune. (FM) - 1.5 gr - L1705

Patisson Vert pale de Bennings : joli
fruit en forme de fleur. Se consomme a la
maniere des courgettes lorsque les fruits ont
10-15cm de diametre (BG) - 1.5gr - L1712

Patidou « Sweet dumpling » : courge
coureuse donnant de petits fruits de couleur
ivoire striés de vert qui vire a I'orange en
vieillissant. La chair est épaisse, orangée,



ferme et sucrée. Gotit de
chétaigne et de noisette.
C'est une des meilleures

courges. Utilisation : crue
ou cuite. (Se) - 1 gr - L1703

Pomme d'or : variété coureuse donnant de
nombreux petits fruits sphériques verts,
devenant orange a maturité. Chair peu
épaisse, fibreuse et de couleur jaune. Son gotit
délicat rappelle celui de l'artichaut. Se
consomme farcie, servie chaude ou froide.

Ou sert pour la décoration. (G) - 1gr - L1706

Royal Acorn ou Table Queen : variété
coureuse, aux fruits oblongs, terminés en cone
c6té ombilic. Epiderme de couleur vert foncé
devenant orange a maturité. Chair orange,
ferme, trés parfumée, avec un gotit de noix.
Bonne conservation. (PP) - 1.5gr - L1710

Spaghetti : variété coureuse aux fruits ovoides
a oblongs de couleur blanchétre a jaunétre a
maturité. La chair est peu épaisse, jaune clair,
donne apres cuisson des filaments fermes que
I'on consomme comme des spaghettis. Ceux- ci
se préparent a la sauce tomate, en gratin, a la
creme... (G) - 2gr - L1707

C ou rge (Cucurbita maxima)
+ 3-5 graines/gr

Bleu de Hongrie : variété trés coureuse,
aux fruits pouvant atteindre 4 a 8 kg,
sphériques, aplatis, de couleur gris bleu uni.
Peau lisse et tendre. Chair trés épaisse, ferme,
de couleur orange vif, sucrée, douce, de bonne
qualité. S'utilise en gratin, pain, purée, potage,
soufflé, tarte, confiture... (G) - 3gr - L1800

Buttercup : variété coureuse aux fruits en
forme de tambour, vert foncé, striés d'étroites
bandes gris vert pastel. La chair est tres
épaisse, orange, fine, sucrée, d'excellente
qualité. Utilisée crue, rdpée ou cuite en gratin,
pain, purée, frites... (G) - 2gr - L1802

Giant atlantic : variété coureuse aux trés
gros fruits sphériques plus ou moins aplatis
(30-100kg). Couleur orangée. Chair tres

épaisse. Pour les potages. (FM) - 5gr - L1817

Giraumon galeux d'Eysines : variété
trés coureuse aux fruits sphériques, aplatis,
plus ou moins recouverts de grosses gales
liégeuses. Les fruits sont d'abord lisses de
couleur saumon puis les bourrelets liégeux se
forment & maturité. La peau reste tendre.
Chair excellente, trés épaisse de couleur jaune
orangg, fine, ferme, tendre et sucrée. Tres
décorative. S'utilise en gratin, pain, purée,
potage... (G) - 3gr - L1803

Giraumon turban turc : variété coureuse
aux fruits en forme de calotte hémisphérique,
surmontée d'un turban plus ou moins grand et
enroulé. Ces fruits sont panachés de rouge, de
jaune, de vert, de blanc et parfois de deux ou
trois couleurs seulement. La chair est trés ferme,
orange clair, trés épaisse coté turban, sucrée et
farineuse. Tres décorative, s'utilise également en
pain, purée, potage... (G) - 3gr - L1804

Giraumon bonnet d’Evéque : fruit de
type Turban Turc vert, mais plus intéressant
pour la cuisine. La chair est trés fine, ne se
défait pas a la cuisson et devient presque
glacée. Cette variété se préte bien a la cuisson
au wok. (BG) - 3gr - L1812

Golden hubbard : variété coureuse. Fruit
rouge orangé a peau verruqueuse en forme de
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grosse toupie double. Chair épaisse, orange
foncé, ferme et de bonne qualité gustative.
(SA) - 3gr - L1816

Marina di Chioggia : variété coureuse aux
fruits de 4-5 kg, de couleur vert-bleu foncé,
cOtelé, surmonté d’un turban. Peau verru-
queuse, tres décorative. Chair savoureuse. Trés
longue conservation. (G) - 3gr - L1814

Pink jumbo banana : variété coureuse
aux gros fruits cylindriques ressemblant a une
banane (jusque 30kg) de couleur saumon. Trés
bonne saveur. (FM) - 3gr - L1818

Potimarron Green Hokkaido : variété
coureuse, productive, aux fruits moyens, en
forme de figue ou de toupie. Peau de couleur
vert gris, légerement rugueuse et tendre. Chair
jaune tres douce, d'excellente qualité. Bonne
conservation. (FA) - 3gr - L1807

Potimarron red kuri : variété coureuse,
trés productive, aux fruits moyens, en forme
de figue ou de toupie de couleur rouge
orangé. Peau fine, vaguement rugueuse et
tendre. Chair d'excellente qualité, de couleur
jaune foncé et sucré. Son gofit rappelle celui
de la chétaigne. On l'utilise en gratin, pain,
purée, potage, soufflé, tarte, confiture...

(Se) - 3gr - L1808

Quintal jaune : fruits sphériques, plus ou
moins aplatis aux deux extrémités, peu ou pas
cotelés. De couleur jaune a rose saumon. Ils
sont fendillés, brodés a maturité. La peau reste
tendre. La chair trés épaisse, de couleur jaune,
est fine, tendre, aqueuse, un peu sucrée, de
qualité moyenne. Un fruit peut atteindre 15 a
50 kg ! S'utilise en potage, soufflé...

(Bo) - 4gr - L1809

Rouge vif d'Etampes : variété coureuse
et vigoureuse. Une des plus connues et des
plus utilisées chez nous. Gros fruits
sphériques, tres aplatis, voir incurvés, cotelés
et souvent bosselés, de couleur rouge vif.
Chair épaisse, de couleur jaune orangé,
aqueuse, de qualité moyenne. Tres décorative,
s'utilise également en potage, frites, purée...
(GP) - 4gr - L1810

Tristar triamble : variété coureuse aux
fruits gris-bleu, triangulaires, formant 3 lobes
arrondis. Bonne saveur. Tres décoratif. Bonne
conservation (FM) - 3gr - L1819

Vert olive : variété coureuse cultivée en
France au siecle dernier. Fruits ovoides

de 3-5 kg, dont I'épiderme est de couleur vert
olive, lisse et facile a enlever. Chair jaune,
compacte, cassante, trés fine de gofit.
Excellente courge a maturité. Longue
conservation. (G) - 2gr - L1813

Zapallito del Tronco : courge non
coureuse aux petits fruits ronds et aplatis
(10-12 cm de diametre), prenant une couleur
cuivre en vieillissant. Chair fine de couleur
verte et orange clair. Peau comestible. Les
fruits peuvent se récolter jeunes, ils se
consomment comme des concombres. Pour
la conservation, récolter a maturité.

(Bo) - 2gr - L1815

Courge musquée

(Cucurbita moschata) 6 graines/gr

Butternut : variété coureuse assez tardive.
Fruits cylindriques, terminés par un
renflement plus ou moins important coté
ombilic. Peau lisse, vert clair, devient ocre en
vieillissant. La chair jaune a jaune orangé est



ferme et tendre, avec un gotit musqué.
Excellente courge. S'utilise crue, rapée ou cuite
en gratin, purée, potage, soufflé, confiture...
(G) - 1gr - L1900

D'hiver de Provence : variété tres
coureuse assez tardive. Fruits sphériques,
aplatis, a cotes tres profondes, de couleur vert
foncé. La peau lisse, assez tendre, devient ocre
a maturité. Chair ferme, trés épaisse, orange
vif, légerement sucrée, de trés bonne qualité.
S'utilise en gratin, purée, potage, tourte. ..
(SA) - 2gr - L1901

Futsu black : variété coureuse japonaise a
petits fruits, ronds, aplatis avec de
nombreuses cotes profondes. La peau au
départ vert foncé prend une jolie couleur ocre
a maturité. Chair jaune orangé, épaisse, au
délicieux gofit de noisette. Tres productive et
de bonne conservation. (G) - 1,5gr - L1903

Longue de Nice : variété coureuse, aux
trés longs fruits pouvant atteindre 1 m et
peser jusqu'a 10 kg. Epiderme vert clair
devenant ocre & maturité. La chair orange,
ferme, de saveur musquée, légerement sucrée
est incomparable sur le plan gustatif. Se
consomme jeune ou a maturité compleéte.
(GP) - 1,5gr - L1904

Sucrine du Berry : vieille variété du
centre de la France, coureuse. Elle semble plus
précoce et plus adaptée aux climats plus
humides et plus frais. Elle donne des fruits
piriformes. La peau est lisse, de couleur vert
foncé s'éclaircissant pour passer du jaune

paille a I'ocre & maturité. La chair orange clair,
tendre, sucrée, parfumée de bonne qualité.
S'utilise en purée, gratin, potage, tarte, flan,
confiture... (Se) - 1,5gr - L1902

Trompe d’Albenga : variété coureuse aux
trés longs fruits pouvant atteindre 1.5m.
Epiderme vert clair devenant ocre. La chair
orange clair a un gott de noisette fraiche.
Délicieuse ! (Se) - 1gr - L1906

Cou ¥g€ (Cucurbita mélanosperma)

Courge de Siam : ou courge a feuilles
de Figuier. Variété tres coureuse, vigoureuse et
prolifique que I'on peut palisser sur une
pergola ou dans un arbre. Effet spectaculaire
assuré ! Fruit ovoide vert marbré de creme.
Récolte tardive pour obtenir une pulpe bien
enrichie en sucre (mi-octobre). Chair blanche
se fragmentant en longs filaments a cuisson.
Utilisation : confiture « cheveux d’ange »,
choucroute, gratin... et jeune comme une
courgette. Trés longue conservation (+ d'un
n!). (CS)-2gr- L1960

Sachet découverte

Courges en mélange : dix variétés
différentes de potirons, potimarrons et
courges musquées. (Di) - 1.5gr - L1990

COU RGETTE (cucurita pepo)

+ 6-8 graines/gr

Black beauty : variété classique,
buissonnante. Fruits allongés, vert foncé,
brillants. Production abondante. On peut faire
un deuxiéme semis a la St Jean pour une
récolte d'automne. Jeune, s'utilise sautée,
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farcie, en gratin, en ratatouille. A maturité, en
potage, comme épaississant. (G) - 2gr - L2000

Mutabile (Zuboda) : Variété buissonnante,
tres productive. Fruit allongé, bien cylindrique,
vert foncé, brillant. (GP) - 2gr - L2007

Blanche de Virginie : type buissonnant.
Tres productif. Fruits moelleux, allonggs,
blanc créeme parfois légérement mouchetés de
vert. (BG) - 1.5gr - L2001

Jaune « Coutors » : variété buissonnante.
Courgette jaune, tres prolifique. Lorsque les
fruits sont récoltés a maturité, ils peuvent se
conserver assez longtemps. Leur épiderme est
alors tres verruqueux. Les fruits sont
légerement coudés. On les utilise en décoration
avec des coloquintes. (FM) - 2gr - L2004

Jaune « Gold rush » : variété productive
aux fruits longs, tendres, jaune or.
(Se) - 2gr - L2006

Petite grise d’Alger : variété précoce et
productive donnant de petits fruits vert clair,
finement striés. Excellente qualité gustative.
(MB) - 1.5gr - L2005

Ronde de Nice : variété tres hative, non
coureuse. Fruits sphériques. D'abord verts,
mouchetés de fines taches vert pastel clair, ils
deviennent jaunes & maturité. La chair est
tendre, fondante et de fine saveur pour les
jeunes fruits mais un peu fibreuse a maturité.
Récolter a mi-développement. S'emploie jeune
a la maniere des courgettes. (Se) - 2gr - L2002

Verte d'ltalie : variété non coureuse,
vigoureuse et productive. Longs fruits verts,
striés d'argent. (BG) - 2gr - L2003

Courgettes en mélange : mélange des
différentes variétés de courgettes vertes,
jaunes, rondes... (DI) - 2gr - L2008

COURGES
DECORATIVES

Coloquintes

(cucurbita pepo) + 15 graines/gr

Indian mix : coloquintes trés décoratives,
verruqueuses, fripées, bicolores, de forme
allongée. Trés bonne conservation.

(FM) - 1gr - L2012

Griffe du diable : coloquintes trés
décoratives aux couleurs variées, portant dix
excroissances assez marquées, ressemblant a
des doigts. (FM) - 1gr - L2011

En mélange : annuelle, grimpante, aux
nombreux petits fruits de forme et de couleur
variées, plus ou moins verruqueux. Tres
décoratif. Ne se consomme pas.

(Se) - 1gr - L2015

Gourdes

(Lagenaria vulgaris) + 6 graines/gr

Amphore : variété tres coureuse,
grimpante, aux fruits en forme de bouteille
plus ou moins allongée, de couleur verte avec
des taches blanches. Treés décorative. Peut étre
séchée et sculptée. (FM) - 1.5gr - L2010

Marenka : variété trés coureuse, grimpante,



aux fruits curieux et tres décoratifs, en forme
de bouteille, de couleur vert foncé dont la
partie renflée est cabossée et fripée. Peut étre
séchée et sculptée. (FM) - 1.5gr - L2013

Pélerine : fruit en forme de gourde plus ou
moins effilée. Semer en godet en avril & chaud.
Planter en mai, en terre bien fumée et trés bien
réchauffée. Demande beaucoup de chaleur. La
plante est franchement grimpante, prévoir des
tuteurs ou des treillis. Planter a 1 m de distance.
(FM) - 1.5gr - L2016

CRESSON DE JARDIN

(Barbarea vulgaris) - 700gr / gr

Culture : semer trés clair a mi-ombre, de juillet a
septembre directement en lignes distantes de 25 cm.
Eclaircir a 15cm. Tenir frais. Récolter tout I'hiver de

novembre a mars.

Commun : appelé également cresson
d’hiver ou cresson de terre, il remplace le
cresson de fontaine dans les jardins au sol
humifere et frais.On le consomme surtout en
potage ou cru en mélange avec d’autres
salades. (Se) - 2gr - L2040

E PINARD (Spinacea oleracea)

+95 graines/gr

Culture : pour les variétés de printemps, semer en
mars-avril. Pour les variétés d'automne, semer soit vers
le 15 aodit pour une premiére récolte a |'automne (en ne
coupant que les grandes feuilles) et une seconde au
printemps, soit vers le |5 septembre pour une récolte
de printemps. Semer en lignes distantes de 25 cm.
L'épinard demande un sol bien travaillé, riche en humus.

Il craint la sécheresse et la chaleur.

Géant d'hiver Verdil : variété
traditionnelle, trés productive et résistante au
froid. Se cultive également au printemps.

(BI) - 20gr - L2101

Hatif a grandes feuilles : variété tres
hative, se récolte apres 4 a 6 semaines. Bien
adaptée pour la culture en primeur sous abri
des janvier ou en pleine terre de mi-février a
avril. Peut étre semé en aofit pour une récolte
d’automne. (Bo) - 20gr - L2103

Matador : variété vigoureuse et lente a
monter. Pour toutes saisons. Semis de mars a
octobre. (Bi) - 20gr - L2105

Nores, type Viking : variété pour culture
printaniere. Lente a monter en graines.
(Bo) - 20gr - L2104

Epinard Perpétuel

(rumex patienta) - 360 graines/gr

Culture : semis au printemps en ligne, s’éclaircit ou se
repique.

Appelée également Patiente, Oseille Epinard.
Vivace. Variété aux longues feuilles, beaucoup
moins acide que les autres oseilles. Se
consomme cuit. Couper la tige florale dés
apparition pour favoriser le feuillage.

(Se) -1gr - L2151

23



24

V4

Epinard Fraise
(Chenopodium capitatum) + 5 000 graines/gr

Légume décoratif aux fruits rouges, juteux et
comestibles ressemblant a des fraises. Les
feuilles se consomment comme des épinards,
cuits ou crus en salade. Hauteur 60 cm.

(Se) - 0.2gr - L2150

FENOUIL DOUX

(Foeniculum vulgare) + 200 graines/gr

Culture : semer en mars-avril sous chassis, planter a
25 x 50 cm sous chassis ou apres le |15 mai en pleine
terre. Ou semer en juillet en pépiniére et repiquer en
pleine terre, récolter en octobre. Pour bien se
développer, le fenouil a besoin d'air et de lumiére, d'un
endroit bien ensoleillé et abrité. Il demande un sol léger
mais riche, des arrosages fréquents et abondants. Un
arrét végeétatif le fait monter en graines. Récolter apres

trois semaines. Craint le gel.

Précoce d'été : variété hative a bulbe plat.
Récolter deés la formation du bulbe. Convient
bien pour les climats frais et rudes. Semer dés
mars sous chassis.

(G) - 2gr - L2200

Zefa fino : variété la plus hative, trés
résistante a la montaison. Convient aussi bien
pour la culture en serre qu’en pleine terre.
Semer dés mars sous chassis.

(Bi) - 2gr - L2203

F EVE (Vicia faba)

0.7graine/gr — 4.30€

Culture : Semer en mars, en place, en lignes profondes
de 5 cm et distantes de 45 cm. Distancer les graines de

I5 cm. Buter lorsque les tiges ont 15 cm de hauteur.

Récolte de juin a aofit.
Sols frais et bien fumés.

: o Pour avancer la formation
/\ des gousses et éviter les pucerons, on
£ |} pince les plantes au-dessus du 5¢ ou 6¢

%/’ groupe de fleurs. Les meilleurs plats de

feves se cuisinent avec les grains jeunes

mais bien formés, lorsque la gousse est encore verte et

comme capitonnée.

Hangdown : Variété trés productive et de
grande résistance au froid. Gousses demi-
longues, de 6 a 8 grains. Grand potentiel
végétatif. (Bi) - 90 gr - L2301

Express : variété vigoureuse et tres
productive donnant de nombreuses longues
gousses. (Bo) - 90gr - L2304

Longue de Belgique : trés ancienne

variété, rustique, donnant de longues gousses.
(Se) - 90gr - L2305

HARICOT (Phaseolus vulgaris)

Culture : les haricots préférent une terre plutot légere et
riche en humus bien décomposé et une exposition
ensoleillée. En terrain pauvre, ils auront tendance a étre
plus coriaces et a prendre plus vite le fil. Effectuer des
semis successifs, toutes les trois semaines, de mai jusque
mi-juillet, en rayons profonds de 5 a 10 cm et 50 cm entre
les lignes, pour faciliter le buttage. Pour les variétés a

écosser, ne pas semer apres la mi-juin.

c
Conseil = En préventif, si vous n'utilisez pas tous vos
haricots la méme année ou si vous découvrez des bruches

dans votre sachet, passez-les une semaine au congélateur.



Haricot Nain -130¢

Mangetout - Princesse
Cosses charnues.
Ne prennent pas le fil, méme gros.

Contender : variété rustique, productive,
résistante a la mosaique, donnant de belles
longues gousses vertes et charnues. Sans
fil.(BG) - 80gr - L2510

La Victoire : Variété semi hative et
productive aux longues gousses vertes. Tous
types de sols.

(SA) - 75gr - L2502

Maxi : Variété précoce et trés productive aux
longues gousses vert moyen. Grain beige clair.
Sans fil. (Bi) - 75gr - L2524

Roi des Belges : variété, rustique et
productive, donnant de belles longues
gousses vertes bien droites contenant de petits
grains noirs. (Se) - 75gr - L2519

Saxa : variété précoce et productive. Grain
brun chamois. Bonne qualité gustative.
(Bo) - 75gr - L2521

Haricot nain -3¢

Mangetout Fins verts

oua ﬁlets . variété a saveur plus fine. Cueillir jeunes
(tous les 2-3 jours).Variété plus exigeante en eau et en

fumure, sinon elles ont tendance a prendre le fil.

Morgane : trés bonne variété. Sélection
maraichere de haricot extra-fin. Belles
gousses, longues, vert foncé. Production
échelonnée. Gros rendement. Récolte tous les
2 ou 3 jours. Convient bien aux cultures
précoces et sous abri. Bonne résistance aux
maladies. (G) - 75gr - L2504

Cupidon : Variété vigoureuse, mi-précoce
aux longues et trés fines gousses. Sans fil.
Grain brun marbré de beige.

(Bi) - 75gr - L2525

Haricot nain -3¢

Mangetout Beurre

Variété aux gousses jaunes ne prenant pas le fil sauf
lorsqu'il fait trés chaud et sec. Pour empécher la
formation de fil, il faut arroser régulierement, pratiquer

le paillage...

Macédonien : haricot beurre, rustique,
productif, aux gousses droites légerement
aplaties. Récolter au stade jeune. Tres
savoureux. (Sa) - 75gr - L2527

Roi des beurres : Variété aux cosses
tendres et charnues, recourbées en serpette, de
couleur jaune vif. Production trés abondante
et soutenue. Grain blanc. (BG) - 90 gr - L2514

25
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Haricot nain -s30¢

X
A écosser
Se cultive pour son grain. Il se conserve mieux dans sa
gousse. Suspendez les pieds entiers sous le toit, écosser

a mesure de vos besoins.

Borlotto : variété italienne, aux gousses
rouges et a gros grains violets marbrés de
rouge. Récolte abondante. Bonne qualité
gustative. (Se) - 80gr - L2526

Comtesse de Chambord

- Haricot Riz : Curiosité ! Petits grains
blancs allongés dont la peau est extrémement
fine. Trés apprécié pour la qualité de son grain
fondant. Trés productif pour son faible
développement. La gousse se consomme
jeune. (BG) - 40gr - L2512

Langue de feu : s'utilise en grains secs ou
frais. Variété trés précoce convenant bien pour
nos climats. Grain rose panaché de rouge. Trés
productif et rustique. (G) - 80gr - L2507

Saint Esprit a ceil rouge : Trés beau
grain blanc marqué a I'ombilic par une tache
lie de vin en forme de colombe. Excellent en
sec ou demi-sec. Passe pour étre le haricot le
plus digeste. (FA) - 80gr - L2516

HARICOT A
RAMES

Ces variétés sont trop peu utilisées, pourtant

elles s'avérent plus productives, faciles a la

cueillette et de récolte échelonnée. La
récolte étant un peu plus tardive, nous vous
conseillons de semer en méme temps, une
variété de haricot nain.Vous aurez ainsi une

récolte hative et une récolte qui

s'échelonnera d'elle-méme, vu la croissance prolongée
des haricots a rames.

Culture : semer de préférence en mai, derniers semis
vers la mi-juin. Demande une terre un peu plus riche.
Vous pouvez les utiliser en association avec les courges.
Créer des structures en forme de tepee ; enfoncer 3
perches de 3 m a 40 cm de profondeur, en oblique.
Attacher les entre-elles a 2 m de hauteur afin de
consolider I'ensemble. Ou bien semer et tuteurer en
double rangs espacés de 90 cm, en poquets de 6-8
graines tous les 50-70 cm.Au buttage, aider la plante a
s’enrouler sur la perche. Pour les variétés a écosser,

semer jusque début juin.

Haricot a rames - 130¢

Mangetout

A cosses violettes : Variété aux belles
gousses, violettes, longues et trés charnues.
Excellente qualité gustative. (Se) - 40gr - L2600

Goldfield : variété tres hative et productive.
Gousses jaune or, plates et larges.
(Sa) - 40gr - L2617

Hatif neckarkonigin : produit tres
rapidement de longues gousses, vertes,
charnues, fondantes, absolument sans fil.
Grain blanc. (G) - 40gr - L2609

Neckargold : variété de mangetout beurre
aux tres longues gousses charnues et sans fil.
(Bi) - 40gr - L2611

Sabre : variété a gousses plates, sans fil et
productif ; Excellente qualité gustative. Se
déguste coupé en morceaux.

(Se) - 40gr - L2605



Haricot a rames - 130¢

A écosser

Bicolore prolifique : ancienne variété tres
hétive. Trés beau grain blanc et rose marbré.
Produit une grande quantité de petites cosses.
(G) - 40gr - L2601

Coco rose de la Meuse : variété hative
et trés productive donnant de nombreuses
petites gousses jaunes. Trés beaux grains
ronds, rose bordeaux. Se consomme en sec.
(Se) - 40gr - L2615

Orteil du précheur : Ancienne variété a
trés gros grains blancs. Idéal dans les potages.
(Se) - 50gr - L 2616

%f 227’@
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Recette - Salades folles :Afin d'égayer vos
salades, ajoutez-y quelques feuilles et fleurs de plantes
cultivées ou sauvages, de forme, couleur et saveurs
diverses, rien que pour le plaisir des yeux et des papilles
gustatives. Comme par exemple les jeunes feuilles
d'arroche, amaranthe de Chine, chénopode multicolore,
cresson de Para, plantain Corne de Cerf, Roquette,
Chrysanthéme comestible... Les fleurs de capucine, de
racocéphale de Moldavie, de bourrache, de pensée

sauvage, de Népéta...

LAITU E (Lactuca sativa)

+ 800 graines/gr

Culture facile. Il faut toutefois apporter une fumure
bien décomposée, faire attention a la sécheresse et a la
chaleur qui les font monter en graines rapidement.
Arroser régulierement et copieusement en cas de
sécheresse. Mulcher pour éviter I'évaporation. Avec des
semis successifs de février a septembre et des variétés
appropriées, vous pourrez récolter des laitues pendant la

plus grande partie de l'année.

Laitue a couper

Culture : semis direct, en ligne ou a la volée dés le mois
de février-mars sous abri. Récolte 3 a 7 semaines plus
tard selon la saison et la variété. Couper les feuilles des
qu'elles atteignent |5 cm environ, en ayant soin de laisser
intact le coeur de la plante.Vous profiterez ainsi de
lusieurs repousses.
P P 27
Biscia rossa : variété du type Radichetta au
feuillage couleur bronze. Bonne tenue. Lente a
monter en graines. (BG) - 1gr - L2706

Cocarde : variété type feuille de chéne vert
foncé. Feuilles croquantes trés savoureuses,
voilées de rouge sur les bords. Tres résistante a la
montaison. Pour toutes saisons. (G) - 1gr - L2712

Feuille de chéne blonde : feuilles
découpées, vert clair et trés tendres. Lente a
monter. Se seme du printemps a I'automne.
Saveur douce. Peut se repiquer. (G) - 1gr - L2700

Feuille de chéne rouge : comme la
précédente mais le feuillage est teinté de
rouge. (FM) - 1gr - L2701

Lattughino : variété italienne de Batavia a
couper. Feuillage vert teinté de rouge. Ne
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pomme pas. Pour toute I'année, méme I'hiver.
(SA) - 1gr - L2707

Lollo rossa : Feuillage tres frisé, rouge.
Variété quatre saisons, en pleine terre ou sous
abri. (Sa) - 1gr - L2704

Oreille du diable : type romaine, aux
feuilles rougeatres, en forme d’oreille, ne
pommant pas. Tres gotiteuse. (MB) - 1gr - L2708

Radichetta (ou Cressonnette du Maroc) :
feuillage se rapprochant de la feuille de chéne
mais plus largement découpé et vert foncé.
Saveur plus fine comparable a de la doucette
(mache). Tres grande rusticité. Pour toutes
saisons (G) - 1gr - L2705

Red salad Bowl : Salade feuille de chéne
rouge, qui peut étre cultivée du printemps
jusqu'en automne. Feuilles d'un rouge
régulier. (SA) - 1gr - L2709

Till : Salade savoureuse et attractive. Les
feuilles ramassées forment une rosette
pommée et compacte, découpées finement
vers l'extérieur. Bonne conservation. Résiste a
la montaison. Du printemps a I'automne.
(SA) - 0,5gr - L2710

Venezianer : feuillage vert clair, dentelé.
Bonne conservation, résiste a la montaison.
Pour toutes saisons. (SA) - 0,5gr - L2711

En mélange : mélange de laitues a couper
aux couleurs, feuillages et saveurs diverses.
Cueillir les feuilles lorsqu'elles ont 10 a 15 cm.
(Di) - 1gr - L2800

Laitue Batavia

Culture : voir laitue pommée de printemps et d'été

Angéle : Variété régionale de Champagne-
Ardenne. Feuillage croquant, rouge. Bonne
tenue a la montaison. Excellente saveur. Tres
belle variété! (Se) - 1gr - L2913

Blonde de Paris : belle pomme blonde,
feuillage ondulé et croquant. (BG) - 1gr - L2901

Beaujolaise : pomme volumineuse a
larges feuilles vert foncé, tres gaufrées et
croquantes. Résistante a la chaleur.

(G) - 1gr - L2910

Chou de Naples : grosse pomme vert
trés pale, un peu cloquée, tres lente & monter
en graines. Une ancienne et trés bonne variété.
(BG) - 1gr - L2909

Dorée de printemps : feuillage cloqué,
pomme vert clair, volumineuse et croquante.
Précoce. Convient également pour 1'été et
l'automne. Excellente qualité gustative.

(G) - 1gr - L2900

Merveille de Verano : Pomme
volumineuse, dense, au feuillage cloqué et
croquant. Variété trés résistante a la chaleur.
Pour toutes saisons. (SA) - 0,5gr - L2911

Reine des Glaces : variété d'été, a
croissance rapide. Pomme serrée a feuilles



dentelées et croquantes. Réussit
particulierement bien en climat frais.
(G) - 1gr - L2903

Pasquier : ancienne variété. Grosse pomme
aux feuilles lisses et croquantes, vert et brun.
Pomme tres ferme, lente a monter en graine
(FM) - 1gr - L2902

Rouge grenobloise : pomme vert foncé
bordé de rouge, ferme, au feuillage ondulé,
trés croquant. Assez résistante au froid. Pour
toutes saisons. (BG) - 1gr - L2904

Laitue pommée

Culture :

Variétés de printemps = De février
jusque mi-avril, semer les variétés de
printemps sous abri. Elle se récolte en mai-
juin.

Variétés d’été =» D'avril a juin, semer en pépiniére les
variétés d'été.

Variétés des 4 saisons =» De mars a fin juillet,
repiquer a 30 x 30 cm. En maintenant le sol humide et
en effectuant des semis successifs, on peut récolter de la

laitue tout I'été.

Variétés de printemps

Reine de mai : variété classique, hative.
Croissance rapide adaptée aux premiers semis
de printemps. Grosse pomme vert tendre
teintée de rose, pleine de saveur.

(G) - 1gr - L3003

Express : variété trés hative aux feuilles vert
pale, tendres et savoureuses. (FM) - 1gr - L3017

Gotte : variété la plus précoce, donnant une
petite pomme, assez serrée, aux feuilles d'un

vert blond, tres tendres. Peut également
s'utiliser en laitue a couper. (EM) - 1gr - L3018

la Premiére : variété tres précoce donnant
une pomme dense, aux feuilles épaisses et
gotteuses. (FM) - 1gr - L3019

Variétés d’été

Blonde de Laeken : ancienne variété a
grosse pomme d'un vert trés blond. Feuilles
tendres. Lente a monter. Remplace
avantageusement la variété d’été « Grosse
blonde paresseuse ». (Se) - 1gr - L3010

Craquerelle du midi : type
intermédiaire entre la romaine
et la sucrine. Pomme haute, aux
feuilles grasses, croquantes, vert
foncé, légerement cloquées.

Bonne résistance a la montée en

graines. Pour I'été. (BG) - 1gr - L3011
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Kagraner : précoce, belle pomme
croquante, vert vif. Tres résistante a la chaleur.
Lente a monter en graine. Belle sélection. Pour
récolte d'été et d’automne. (G) - 1gr - L3012

Gloire de Nantes : Variété de printemps
et début d’été. Pomme aplatie, blonde,
moyennement ferme, mais tres lourde.
Résistance a la montaison. (Sa) - 1gr - L3020

Grosse blonde paresseuse : trés
ancienne variété a pomme volumineuse, d'un
vert trés blond. Bonne résistance a la chaleur.
(BG) - 1gr - L3001

Reine de juillet ou Blonde du Cazard :
belle pomme d’un vert blond, bien ferme.
Ancienne variété résistante a la chaleur, lente a
monter. Pour semis en mai. (BG) - 1gr - L3009
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Sucrine : petites pommes précoces hautes et
fermes, a feuilles charnues trés savoureuses.
Tres résistante a la sécheresse. (GP) - 1gr - L3004

Variétés des 4 saisons

Appia : variété exceptionnelle par I'ampleur de
sa pomme vert blond. Feuilles tres fines
d’excellente qualité gustative. (Se) - 1gr - L3016

Bon jardinier : grosse pomme ferme,
légerement conique, lavée de rose, vigoureuse
et trés résistante. Se cultive en toutes saisons.
(BG) - 1gr - L3000

Merveille des quatre saisons : grosse
pomme rouge brun. Variété résistante au froid
et a la sécheresse. Pour toutes saisons.

(Se) - 1gr - L3002

Laitue romaine

Ballon : excellente variété a pomme
volumineuse, large arrondie, pleine et ferme.
Résistante a la montée en graines.

(BG) - 1gr - L3100

Celtuce - laitue asperge : laitue
romaine aux feuilles tres étroites, ne formant
pas de pomme. C'est la tige centrale qui est
grosse, tendre et charnue que l'on utilise
lorsqu'elle est montée en graines (mais avant
la floraison). Préparer comme des asperges
apres les avoir pelées. (BG) - 1gr - L3102

Chicon panaché ou Queue de
Truite : variété au beau feuillage légerement
panaché de rouge. Pomme lache aux feuilles
croquantes. Lente a monter en graines.

(SA) - 0,5gr - L3107

de Soissons : (ou Alphange) laitue d’été.
Enorme pomme tres lache, allongée, a feuilles
tendres et croquantes plus ou moins lavées de
rose-cuivre. (BG) - 1gr - L3104

Verte maraichére : trés belle ancienne

variété, d'un beau vert franc, peu sensible au
froid. Tres bonne homogénéité. (G) - 1gr - L3108

Laitue d'hiver

Culture : semer du |5 aoiit a fin septembre, repiquer
avant ['hiver. Ces variétés résistent au gel

et produisent de belles pommes au

printemps.

Baquieu : variété tres
rustique et hétive a petites
pommes tres rouges. C'est
une ancienne variété
allemande appelée
également « Ersting », c’est
a dire la premiere. (BG) - 1gr -
L3013

de Trémont ou Goutte de sang :
pomme grosse comme un chou, feuilles
croquantes, tachées de rouge. Rustique,
tardive. Peut également se cultiver comme
laitue de printemps. (BG) - 1gr - L3014

des Verriéres : variété a pomme serrée et
au feuillage vert brillant. Trés bonne saveur.
(G) - 1gr - L3015 (SM)

Grand-mere rouge : variété régionale du
Nord Pas de Calais, rustique, donnant de
grosses pommes au feuillage vert lavé de
rouge. Bonne résistance au froid.

(Se) - 1gr - L3021



Merveille d'hiver : grosse pomme tres
blonde. Résistante au froid. (BG) - 1gr - L3006

Passion brune : pomme moins
volumineuse, un peu plus hative que la
précédente. Feuillage bronze. Tres résistante
au froid. (BG) - 1gr - L3007

St Antoine : ancienne variété des Ardennes
frangaises, tres rustique. Feuilles cloquées et
croquantes, légerement teintées de rose.

(Se) - 1gr - 12912

SALADES ASIATIQUES

Culture : semer au printemps des avril ou en juillet-
ao(it, maintenir humide et récolter jusqu’aux grands
froids. Il est conseillé de les récolter au stade jeune, au
bout de 6 semaines de culture. Semis également possible

a la sortie de I'hiver.

Mizuna : variété japonaise, trés ornementale,
formant de belles rosettes de feuilles finement
découpées, au pétiole blanc et croquant. Tres
bonne résistance au froid. Excellente saveur.
Se consomme cru ou cuit. (Bi) - 2gr - L3451

Namenia : variété formant des rosettes de
feuilles découpées et tendres. Excellente
saveur de navet a consommer jeune en salade
ou cuit en épinard, potage... (Bo) - 2gr - L3452

Moutarde de Chine « Red giant » :
grandes feuilles d'un beau rouge flamboyant
formant de belles rosettes décoratives. Saveur
piquante rappelant celle de la moutarde ou de
la Roquette. Se consomme jeune en salade ou
sautée, cuite a la facon des épinards (cuite la
saveur est plus douce). (Bi) - 1gr - L3450

MAC H E (Valerianella locusta)

Salade de blé, doucette (syn.)
+ 650 graines/gr

Culture : pour récolter en automne, semer en lignes
distantes de 20 cm, de fin juillet a la mi-aodt. Pour
récolter I'hiver, semer début septembre. Préfére un sol
frais, Iégerement travaillé. Bien arroser pour favoriser

une germination rapide.

De Comines : variété productive du Nord
Pas de Calais, aux feuilles allongées vert
foncé, formant des rosettes de feuilles
compactes tres résistantes au froid.

(Se) - 1gr - L3207

D’ltalie : Variété a feuilles blondes, texture
fine, trés productive. Peu rustique. Monte plus
tard en graines (10-15 jours). Pour récolte fin
d’automne ou culture sous chassis.

(G) - 2gr - 13209

Verte a coeur plein : feuilles lisses,
arrondies d'un vert intense. Forme une rosette
compacte au cceur bien rempli. Rustique.

(Bi) - 2gr - L 3208

Vit : Variété maraichere  feuilles arrondies et
vert sombre. Trés productive et bonne
tolérance au mildiou. (Bi) - 2gr - L3204

Verte de Cambrai : variété maraichere a
feuilles larges, arrondies et épaisses. Trés
bonne résistance au froid. Saveur excellente.
(Se) - 2gr - L3202

MAIS (Zea mais)

+5 graines/gr

Culture : demande une terre riche et une situation

chaude. Sous nos climats, Semer de préférence en pot en

31
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avril sous couche (15°), et de repiquer a 20 x 50 cm
apres les dernieres gelées. Biner et butter, pratiquer des
entre-cultures de laitues, épinard... Sinon semer en place

début mai, éclaircir fin mai. Attention aux gelées tardives.

Mais doux

Golden bantam : Hatif, épis moyens.
Plus exigeant en chaleur que le mais a grains.
Récoltés jeunes, les grains sont fondants et
sucrés. Tres bonne saveur. (BG) - 15gr - L3300

Miner : variété hative aux épis moyens.
Récoltés jeunes, les grains sont fondants et
sucrés. Tres bonne saveur. (FM) - 15gr - L3305

Sativa (demi précoce) : Sélection de chez
Sativa, épis d'une qualité remarquable. Les
grains sont tres sucrés et fondants.
Mirissement en 100 jours apres le semis.
(SA) - 15gr - L3306

Mais a grains

Fraise : type Pop Corn. Variété donnant de
petits épis rouges, de la taille d'une grosse
fraise. Tres décorative, dont les petits grains se
consomment éclatés dans I'huile.

(FM) - 10gr - L3304

Multicolore des Indiens : Plante trapue
a 3-4 tiges. Epis moyens a grains multicolores.
Tres décoratif. Tres précoce, convient bien
pour les régions du Nord. (BG) - 15gr - L3301

Tom pouce : variété intéressante pour sa
grande précocité. Pas trop haut, il se cultive
aisément au potager. Le grain récolté bien sec
pourra étre utilisé pour faire des pop corn.

H : 80 cm. (EM) - 10gr - L3302

M ELON (Cucumis melo)

+ 35 graines/gr

Culture : les variétés sélectionnées dans ce catalogue
conviennent pour le Nord de la Loire. Cependant, le
melon étant fort exigeant en chaleur, il est préférable de
lui réserver un endroit sous couche ou en serre. Demande
un sol riche. Arrosages réguliers. Semer en godet de 2 a 3
graines, a chaud (20-25°) en mars-avril-juin. Repiquer en
mai-juin, en couche a Im en tous sens. Pincer a trois
feuilles, puis a nouveau a trois feuilles sur les tiges

secondaires.

De Bellegarde : fruit légerement cotelé,
vert pale marbré de vert foncé. Chair tres
épaisse, sucrée et parfumée, rouge orangé
intense. (PP) - 0.75gr - L3400

Diamex : type charentais au fruit rond,
lisse, vert péle a chair orangée trés parfumée.
(PP) - 0.75gr - L3403

Noir des Carmes : variété hative aux
fruits, cOtelés, verts trés foncées, devenant
orange a maturité. Excellente saveur.
(FM) - 0.75gr - L3405

Melon de St Memmie : variété régionale
de Champagne-Ardenne aux fruits allongés
de couleur creme tacheté de vert. Chair
épaisse et trés parfumée. Variété mi-hative.
(Se) - 0.75gr - L3407

Petit gris de Rennes : chair oranggée, tres
sucrée et savoureuse. Fruits a robe verte,
mouchetée d'environ 1 kg, dense.

(G) - 0.75gr - L3401

Vieille France : de culture facile, sans
taille, il produit de beaux fruits avec un cycle
végétatif assez court, idéal pour étre cultivé au
Nord de la Loire. (FM) - 0.75gr - L3406



NAVET (Brassica rapa)

+ 600 graines/gr

Culture : semer de mars
a juin, les variétés
hatives, en terrain frais
et a la mi-ombre, a la
volée ou en rayons

de 15220 em.
Eclaircir a 10 cm. Sol
léger, fumé de I'année précédente.
Arrosages abondants pendant les
chaleurs. Pour I'approvisionnement

d'hiver, semer du |5 juillet a fin aodt. Récolte de
septembre a novembre. Rentrer en cave, aprés avoir

enlevé le feuillage.

Boule d’or : racine globuleuse, moyenne,
tres lisse. Chair jaune. Saveur fine et
légerement sucrée. (G + Sa) - 1gr - L3504

Boulette de Champagne ou de
Turnep : Racine en forme de toupie,
légerement déprimée, blanche, excepté la
partie hors de terre qui peut étre teintée de
vert. Chair blanche, tendre, sucrée et de bonne
qualité, jeune. Peut également étre utilisée
comme plante fourragere. 12cm de diametre a
maturité complete. Mi- hative. (Se) - 1gr -
L3507

Cima de Rapa : Spécialité d'Italie dont on
mange les feuilles, les tiges et les boutons
floraux. La saveur rapelle celle du brocoli.
Culture facile, peu exigente. Semis d’avril a
aofit. Fin de saison, culture sous abri pour
récolter jusqu’en décembre. (Sa) - 1gr - L3508

De Milan trés hatif : racine aplatie,
blanche a collet rose. Variété tres précoce.
(GP) - 1gr - L3502

de Croissy : variété hative. Racine blanche,
demi-longue, cylindrique et pointue. Chair
douce, saveur sucrée. Développement rapide.
(Se) - 1gr - L3501

des Vertus marteau : racine blanche de
12 a 15 cm, cylindrique, renflée a la partie
inférieure. Chair blanche, tendre et douce.
(BG) - 1gr - L3503

Nancy : racine ronde, blanche a colet rose
violet. Résistante au froid. Convient bien pour
la culture d’automne. (G) - 1gr - L3505

Noir long d’hiver : vieille variété a racine
cylindrique, & peau noire et chaire blanche.
Saveur douce et sucrée. Pour semis de juillet-
aotit. (G) - 1gr - L3506

o IGNON (Allium cepa)

+ 250 graines/ gr

Culture : semer en mars-avril en lignes distantes de

25 cm. Recouvrir trés peu les graines. Eclaircir & 8 cm.
Sarcler et arroser pendant la sécheresse. Récolter fin
juillet a septembre. Terre fumée de I'année précédente.
Pour provoquer la maturité des bulbes, coucher les tiges

vers le mois d'aolit pour favoriser un arrét de végétation.

Blanc gros de Rebouillon : Bulbe
pouvant devenir tres gros, gris argenté, rond
de trés bonne conservation a maturité. Récolté
jeune, il fourni la « Cebette » (ou oignon
primeur vendu frais en botte) utilisée dans
salades, omelettes...
A semer en automne
pour une récolte
d’avril a juillet.

(PP) - 2gr - L3611
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Cuisse de Poulet du Poitou : Variété
formant de beaux bulbes tres allongés de
couleur jaune paille. Saveur proche de
I'échalote. (G) - 2gr - L3610

Doux de Lezignan : variété a chair
blanche et a saveur douce et sucrée. Bulbe a
peau rosée et légerement aplati. Pour climat
doux. Semer en automne ou en février pour
repiquer des avril. (PP) - 2gr - L3615

Jaune Paille des Vertus : variété semi
précoce, tres productive et de bonne
conservation. Bulbe assez gros, plat et large,
jaune cuivré. (G) - 2gr - L3601

Noordhollandse Bloedrode : bulbe
légerement aplati, rouge sang. Excellente
saveur. (Bo) - 3gr - L3607

Red Baron : bulbe sphérique, légerement
aplati, de couleur rouge. Tres bonne qualité
gustative. Trés bonne conservation. Peut étre
semé en mai-juin pour obtenir des bulbilles a
replanter au printemps suivant.

(G) - 2gr - L3609

Rijnsburger 4 : variété a bulbe jaune et
bien rond. (Bo) - (3gr) - L3608

Robelja : oignon rouge foncé, rond,
légerement aplati. Variété vigoureuse et
rustique. (Bi) - 2gr - L3613

Stuttgart : Oignon légerement aplati, roux
cuivré foncé. Trés bonne conservation. Pour
semis direct ou semis de bulbilles a repiquer.
(Bi) - 2gr - L3600

PAK C HOI (Brassica rapa rosularis)

+ 450 graines/gr

Culture : mémes
besoins que le chou
chinois. Semez de juillet
a mi-ao(it en lignes
distantes de 30 cm.
Eclaircir a 25 cm.

Récoltez dés I'automne.

Taisai : variété de chou tres
ancien, provenant de 'Ouest
de I'Asie. Les feuilles en
cueillere d'un vert tres

foncé poussent en rosette.
Les cotes sont larges et
blanches. Le port de la plante

ressemble a celui d'une Bette. La plante est
rustique et peut survivre aux gelées et a la
neige. Elle se consomme généralement hachée,
soit crue en salade ou cuite.

(Bo) - 0,75gr - L3650

PANAIS (Pastinaca sativa)

+200 graines/gr

Culture : semer de février a juin en place, en lignes
espacées de 30 4 40 cm. Eclaircir a 15 cm entre les plants.
Récolte de juin au printemps suivant. Ces belles racines
parfumées de couleur créme, se consomment cuites

comme des carottes. Délicieux en potée. A découvrir !

Demi long de Guernesey : racine a
collet déprimé, volumineuse et légerement
ronde. Trés productif, rustique et d'excellente
qualité. (Se) - 2gr - L3700

Turga : variété aux belles racines fuselées et
régulieres de 25 a 30cm de long. Trés bonne
variété maraichere. (G) - 2gr - L3701



PASTEQU E (citruttus lanatus)

Culture : mémes exigences que le melon.

A confire : variété productive, aux fruits de
30-40 cm de diametre, avec une peau vert clair
panaché de bandes vert grisatre. La chair est
vert pale, ferme, trés sucrée, rafraichissante et
excellente en confiture. (G) - 1gr - L3802

Sugar baby : variété précoce donnant des
fruits pouvant atteindre 3-4 kg. Peau vert
foncé. Chair rouge, ferme et bien sucrée. Trés
productive et résistante a la sécheresse.

A cultiver en sous abri au Nord de la Loire.
(SA) - 1gr - 13801

Lune étoile : variété aux formes assez
variées mais toujours avec un épiderme vert
présentant des points jaunes plus ou moins
gros donnant une trame comparable a un ciel
étoilé. Excellente chair juteuse, rouge, verte ou
jaune suivant les fruits. Tres décorative
également. (G) - 1gr - L3800

PHYSALIS (iysais

+1 000 graines/gr

Culture : plante annuelle gélive. Les exigences de climat,
de culture sont identiques a celles de la tomate. Temps
de germination de 10 a 20 jours. La croissance et la
fructification étant tardive, semer dés mars-début avril,
a chaud. Repiquer aprés le 15 mai dans un endroit b