
Comment réaliser son plan de jardin? 

Quelques conseils pratiques. 
 

 

 

 

 

 

 

  

En général, on divise le potager en 3 soles (légumes feuilles/légumes racines et 
légumes fruits/légumineuses) ou 4 soles si on y met des pommes de terre.  
 
 
 
 
 
Vous trouverez ci-dessous les principales potagères classées par famille et par 
mode de végétation. 



Principales potagères classées par famille et par mode de végétation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il est important de noter chaque année les emplacements des cultures pour faire les rotations (succession des cultures) car il est 
fortement déconseiller de cultiver successivement au même endroit des plantes d une même famille ou d un même mode de 
végétation. 
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Légumes 
feuilles 

Arroche-  
Epinard - 
Poirée 
(bette) 

Cardon 
Chicorée 
Laitue 
Pissenlit 

Chou 
Cresson       

Céleri à 
côtes   Mâche 

Légumes 
fruits et 
racines Betterave 

Salsifis 
Scorsonère 

Navet-  
Radis 

Concombre 
Courge - 
Melon   

Ail 
Oignon 
Poireau 

Carotte 
Céleri rave 

Physalis 
Aubergine 
Pomme de terre 
Tomate   

Légumes 
graines         

Fève -  
Haricot 
Lentille - 
Pois          


