
Mais que peut-on faire au jardin en janvier? 

 Récolter les poireaux d’hiver, les choux frisés, de Bruxelles, le pourpier d’hiver (claytone de 
Cuba). 

 Tailler les arbres, préparer le compost, vérifier l’état des outils et surtout préparer son plan de 
jardin, 

 Planter l’ail dans une terre légère ou sur bute 

 Mettre à forcer la Barbe de capucin et chicon (endive) en cave ou en pleine terre (bien 
protéger). 

 
 

  

La culture sous châssis froid (5-15°) ou Côtière (mettre une couche de fumier de 25 cm, ou 
résistance électrique, puis une couche de terre de 25 cm par-dessus)  
 

 

Cette culture permet d’avancer les semis et 

repiquages des variétés de printemps  et de faire des 

légumes en primeur !  

 

Dans cette couche, vous pouvez réaliser les 

premiers semis de carotte hâtive (Marché de Paris, 

Amsterdam) ; Cerfeuil ; Epinard ; Chou de printemps 

(Précoce de Louviers, Châteaurenard, Cœur de Bœuf 

des Vertus) ; Chou-fleur (Neckarperle, Tardif d’Angers) ; 

Laitue de printemps (Reine de Mai, la Première, Gotte, 

Express), Poireau d’été (Gros long d’été, Elbeuf, Jaune 

du Poitou) ; Navet (Hâtif de Croissy, de Milan très hâtif) ; 

Oignon blanc (Gros de Rebouillon), Radis de tous les 

mois (Sora, Rose de Cézanne, Cherry Belle…. 

 

ainsi que les premiers semis de Pois et Fève en côtière 

(endroit protégé et bien exposé au Sud) 

 

  

 

  

La culture sous couche chaude (20°), soit avec une résistance électrique, soit à l 
intérieur (dans la maison) 
 

Cette culture permet de démarrer les plantes qui seront repiquées en mai à l’extérieur.  

Dans cette couche, vous pouvez réaliser les premiers semis en caissette de Céleris (rave et à côtes), 

Tomates, Poivrons, Aubergine 


